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¢ Qué es plomo?

El plomo es un metal tdxico que fué afadido ala pintura
residencial antes de el 1978.

iDénde se encuentra?

El plomo se encuentra en las casas viejas especialmente
alrededor de las ventanas. También se encuentra en las
ireas con pintura deteriorada, grifos de agua viejos, en el
polvoyen latierra,

£C6mo puede un niiio
contaminarse con el plomo?

Cudndo la pintura a base de plomo comienza a deterio-
rarse puede crear polvo que contiene plomo. Los niRos
tienen contacto con el plomo al gatear y/o al llevarse las
manos y los juguetes a la boca.

¢C6émo afecta el plomo alos
nifos?

El plomo puede afectar su crecimiento, su conducta, los
drganos internos, el desarrollo de el cerebro y su habili-
dad para aprender.

¢Sé puede prevenir?

El envenenamiento con plomo se puede prevenir. No
muestra sintomas especificos. La dnica forma de saber si
su ninto ha sido expuesto es haciéndole ta prueba del
plomo.

iHay otras fuentes de plomo?

Se puede encontrar plomo
en especias importadas,
cosméticos, medicamentos,
dulces, remedios caseros,
velas yjoyeria de
metal de otros paises.

www.detroitmi.gov/health
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iAfecta el plomo solo a los
nifios?

El plomo puede afectar también a los adultos, especial-

mente a mujeres embarazadas y a sus bebés.

Puede Adgudar a Reducir el
Riesgo de Envenenamiento por
Plomo:

B Lavando losjuguetes, boteflas, chupetesy las manos
desu nifto con frequencia.

B Limpiando frequentemente y efiminando el polvo
desuhdgar.

W Manteniendo su nifio alejado dela tierra expuesta.

M Dindo alimentos altos en Calcio, Hierroy Vitamina
C

B Haciendole la prueba de plome una vez al afio.

Nuestro Programa Ofrece:
B Visitasensu hégar
B Educacion Nutricional

B Educacién sobre Reduccion de Polvo con Plomo
M Referidos

Estamos aqui para asistirle.
jContactenos!

Detroit Health Department
3245 E. Jefferson
Detroit, Ml 48207-4222
(313) 876-0133

o -
@dethealth and § Detroit Health Dept
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S hver child in the c ity o
~ 1 Detroit under the age of

should he tested annually for
- lead poisoning.

What is Lead? candy, folk remedies, candle sticks, and metal

Lead is toxic metal that was added to residential jewelry from other countries.

paint before1978. Does Lead Poisoning Affect Only
ren?

Where Can It Be Found? Children?

Lead can also affect adults, especially pregnant

Lead can be found in older homes especially around women and their babies.

the windows. It can also be found in deteriorated

painted surfaces, old water fixtures, dust, and soil. You GCan Help Reduce the Risk

. of Lead Poisoning hy:
How Does a_Cluld Get B Washing your child's to?s b!o'ttles pacifiers, and
Lead Pm"so?ung? _ hands frequently
When lead paintin your house cracks or ;?eels. itcan g Cleaning your home frequentlyand keeping it
create lead dust. Children have contact with the dust free

dust by crawling and/or by putting their hands and

B Keeping your child away from bare soilareas
toys in their mouths. pingy y

M Offering your child foods thatare high in iron,

How Does Lead Poisoning calcium, and Vitamin C
Affect a Child? M Testing them for lead once ayear
Lead can affect achild’s growth, beh?wnor. internal Our Pro gram Offers:
organs, brain development, and ability to learn.

M Home Visits

Is it Preventable? B Nutrition Education

Lead poisoning is preventable. It does notshowany B Lead Dust Reduction Education
specific symptoms. The only way you can check if B Referrals
your child has been exposed is by doing a lead test.

Are There Other Sources of
Lead?

Lead can be found in
imported spices,
cosmetics, medicines,

We are here to assist you.
Please Contact Us!

Detroit Health Department
3245 E.Jefferson
Detroit, M| 48207-4222
(313) 876-0133

Follow us on i"_? @dethealth and rﬂ Detroit Health Department



